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　毎日，朝ごはんを食べていますか？「小さめのパン１つ食べたよ」や「朝ごはん食べ

なかった」といった話を聞くことがあります。朝ごはんは，眠っていた体や脳を目覚め

させ，元気に活動するためのエネルギー源として，とても大切です。また，朝ごはんを

毎日食べている人は，そうでない人に比べて，学力や運動能力が高い傾向にあることが

わかっています。しっかり朝ごはんを食べて，１日を元気にスタートさせましょう。
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